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. Arhus Firma Sport

Paludan Miillers Vej 110 * 8200 Arhus N « TIf. 86 78 62 22
E-mail: aarhus@aafs.dk ® www.aafs.dk




Aktivitetssted:	Århus Firma Sport, Paludan-Müllers Vej 110, 8200 Aarhus N.





Starttidspunkt:	Onsdag d. 13. september 2023. 





Sluttidspunkt:	Onsdag d. 10. april 2024.





Aktivitetsdag:	Onsdage fra 11.00 til 12.00. 





Aktiviteter:	Fra 11.00 til 12.00 gymnastik


	Fra 12.00 til 12.30 pause med egen mad og drikke


	


Aktivitetskontingent:	Pr. person kr. 700,-





Tilmelding:	Kan ske på � HYPERLINK "http://www.aafs.dk/tilmelding" �www.aafs.dk/tilmelding�.


	For sidste års deltagere kan tilmelding ske ved fremmøde 13. september.





Betaling:	Elektronisk ved tilmelding.


	For sidste års deltagere kan der betales ved 2. fremmøde.





Program:	Aftales med instruktør.




















Med venlig hilsen


ÅFS Styrelsen














